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Antropologia ukształtowała się w drugiej połowie XIX wieku. 

Rytuały należą do złożonych zjawisk społeczno-kulturowych. Liczni badacze starali się uchwycić  takie ich cechy charakterystyczne jak struktura, dynamika czy funkcje pełnione w społeczeństwie. Ich analizy ujawniły cały szereg problemów badawczych oraz dały początek wielu ważnym pytaniom na temat rytuału. Pytania te związane były między innymi z próbami określenia istoty analizowanego zjawiska społeczno-kulturowego oraz sposobów prowadzenia badań terenowych, wymagających szczególnej dokładności w przypadku społeczeństw pierwotnych, u których ustalenie religijnych granic rytuału było niezwykle trudne, ze wzgldu na występujące u nich zjawisko przenikania się różnych sfer działania. Badaczy interesowało również uzyskanie odpowiedzi na pytania dotyczące roli rytuałów w utrzymaniu porządku społeczno-kulturowego, ich wpływu na psychikę ludzi, a także możliwości tworzenia przez te zjawiska pozytywnych lub negatywnych nastawień emocjonalnych. Szczególnie ważna jest rola rytuału w badaniach wartości społecznych.
JACEK JAN PAWLIK - Koncepcje rytuału
Redukcjonistyczne ujęcia rytuału: E. Durkheim, B. Malinowski, A. R. Radcliffe-Brown, Z. Freud, M. Mauss, B. Bettelheim.
Emile Durkheim
Elementarne formy życia religijnego (głównie australijskich Aborygenów)
Dla Durkheima rytuał oznaczał zasady postępowania, które nakazują człowiekowi odpowiednie zachowanie w odniesieniu do rzeczy świętych. Wg niego u podstaw wierzeń religijnych leży podział elementów rzeczywistości na sfery sacrum i profanum. Pytając o źródła i sens sacrum stwierdza, że charakter sakralny nie zależy od wewnętrznch cech danego bytu, ale od przyczyn całkowicie niezależnych od natury przedmiotu, któremu jest przypisywany. Uczucia religijne są uczuciami pociechy i współzależności, ukształtowanymi w świadomości ludzkiej przez działanie społeczne. Durkheim podkreśla rolę świadomości przebywania razem i cielesności jako podstawy systemu symboli, który jest wspólny dla danej grupy społecznej oraz sposobu wyrażania więzi międzyosobowych.
Jeśli sacrum ma być jedynie hipostazą (przypisaniem realnego bytu abstraktom - przyp.) wspólnotowej siły grupy społecznej, to rytuał jest symbolicznym wyrazem podstawowych wartości, które łączą członków danego społeczeństwa.

„Istotne tu jest to, że ludzie są razem, że odczuwają coś wspólnie i że wyrażają to we wspólnych działaniach (…) Obrzędy to przede wszystkim sposoby okresowego samopotwierdzania się grupy społecznej” [por. E. Durkheim, Elementarne formy życia religijnego. System totemiczny w Australii, 1990, s. 370].
Sprawowanie rytuałów jest czynnością, której nie można uniknąć.

Wg Durkheima celem rytuału jest odtwarzanie bytu moralnego, od którego zależą wszyscy ludzie, a byt ten to wg niego Społeczeństwo (odtwarzanie społeczeństwa). Źródłem i skutkiem rytuału jest samo utrzymanie energii społecznej.
„Refleksja nad rytuałem, będąca przez długie wieki monopolem liturgistów chrześcijańskich, nabrała laickiego charakteru; z jednej strony objęła całość religii, pseudototemizm pierwotny czy magię, z drugiej strony odwołała się do społeczeństwa tworzącego rytuały i do kultury, której rytuał jest zarazem produktem, instrumentem, nośnikiem i symbolem” [C, Riviere, Les rites profanes, 1995, s. 25].
Ukazując, że rytuał jest sposobem, w jaki społeczeństwo kontempluje samo siebie, Durkheim nakreślił jego świecką wizję. 
Durkheim zjawiska społeczne w ostatecznej analizie wywodzi z dziedziny uczuć (podkreślał to w swojej krytyce Levi-Strauss).
„Durkheimowska teoria zbiorowego powstania świętości zawiera petitio principii. Obrzędów nie stwarzają, ani nie utrwalają aktualne emocje doznawane z okazji zebrań i ceremonii, lecz przeciwnie - działania rytualne budzą emocje” [C. Levi-Strauss, Totemizm dzisiaj, 1998, s. 94].
Dla Durkheima funkcją rytuału było podtrzymanie solidarności społecznej.
BRONISŁAW MALINOWSKI

Podobną krytykę można skierować pod adresem Malinowskiego, który tłumaczył rytuał jako czynnik zmniejszający ryzyko niepewnych przedsięwzięć. Rytuał jest dla niego funkcjonalną instytucją społeczną. Kładł on nacisk na znaczenie symboliki i skuteczność empiryczną lub pozaempiryczną, jakiej oczekuje się przez sprawowanie rytuału wg niezmiennych zasad.  Wg niego funkcją rytuału była potrzeba przekształcenia środowiska naturalnego.
SIGMUND FREUD

W tym samym czasie Freud wysunął psychologiczną teorię religii jako zjawiska nerwicy natręctw, przeciwstawiając się interpretacjom socjologicznym. Inteligencja ludzka, któ®a u Malinowskiego pełniła istotną rolę w wierzeniach i praktykach rytualnych, zostaje zastąpiona u Freuda przez libido. Funkcją rytuału wg niego było zepchnięcie do podświadomości doświadczeń traumatycznych.
Interpretacje Durkheima, Malinowskiego, Freuda sprowadzają rytuał do zjawisk pozareligijnych i wyjasniają go w kategoriach społecznych, fizjologicznych czy psychologicznych. Z tych też powodów spotykają się one z zarzutem redukcjonizmu.
Victor W. Turner - Schizm and Continuity in an African Society, 1957, s. 91-94.
Turner wysuwa hipotezę, że utrzymanie porządku społecznego zakłada “chwile zawieszenia”, podczas których odgrywa się dramat społeczny prowadzący do mniej lub bardziej radykalnych zmian w strukturze społecznej. Społeczeństwo odgrywa dramat, aby rozwiązać powstały kryzys, reagując na zaistniałe zmiany i nabrzmiałe konflikty. W tak pojętym dramacie rytuał odgrywa decydującą rolę. Dramat społeczny przebiega w czterech fazach:
1. breach - zerwanie z porządkiem symbolicznym, służącym za system odniesienia

2. crisis - wyładowanie emocjonalne, które następuje w konfrontacji z naruszeniem spójności społecznej
3. readressive action - interwencja czynnika trzeciego, aby doprowadzić na nowo do zgody i porozumienia między antagonistami

4. re-integration - zakończenie stanu kryzysowego pojednaniem i przywróceniem stanu wyjściowego, zmianą sytuacji i uznaniem nowego porządku lub też ogłoszeniem schizmy

Turner oparł się tu na teorii A. van Gennepa, której trzecia faza obrzędu przejścia odpowiada mniej więcej trzeci etap readressive action. Koncentruje się w niej działanie prowadzące do zaradzenia kryzysowi, ukazując że rytuał jest najwyraźniej procesem związanym z życiem społecznym. Obrzędy tej fazy starają się zrównać różnice i dystans między osobami i grupami. Przejście z jednego etapu do drugiego odbywa się więc przez chaos spowodowany brakiem statusu. W praktyce przypływ spontaniczności wyczerpuje się dość szybko i wszystko zmierza ku instytucjonalizacji, często w zmienionej formie. Za przykład może posłużyć powstawanie przez kolejne podziały wciąż nowych sekt religijnych.
C. Levi-Strauss, L’homme nu (1971) - odróżnienie rytuału od mitologii. Rytuał jest czynnością, natomiast mit to myśl. Rytuał składa się z wypowiedzianych słów, wykonanych gestów, manipulowanych przedmiotów niezależnie od wszelkiej glosy (przypis, komentarz na marginesie) lub dozwolonej egzegezy (rozumienie, wykładnia ukrytych prawd, alegorii, symbolicznych kodów, sensów), która nie należy do samego rytuału, ale do zawartej w nim implicite mitologii. Wg Levi-Strussa rytuał cechuje poszatkowanie (segmentacja) i powtórzenia, które pozwalają na podtrzymanie złudzenia, że można odnowić ciągłość przez zaprzeczenie ciągłości. Przez symulację i potwierdzanie przekonań o świecie rytuał usposabia człowieka przychylnie, by pozostał wierny temu, czego oczekuje od niego tradycja. 
CLAUDE RIVIERE - rytuał jest określoną w czasie sekwencją czynności. Pełny rytuał, np. inicjacja, dzieli się na serię rytuałów podstawowych (poddanie próbie, oczyszczenie, ofiara), których każda sekwencja zawiera rytemy (uderzenie, obchodzenie czegoś), które z kolei składają się z motywów (kierunek ruchu, ilość okrążeń). Rytuał jest również zespołem ról. Sytuacja aktorów (na scenie i na widowni), sprawowana funkcja (celebrans, akolita, uczestnik) i sformalizowane zachowania są uteatralnione w pewnego rodzaju zaistniałym dramacie. Rytuał podkreśla zarówno relacje asymetryczne między między jednostkami, jak i współzależność ról i tożsamość wyznawanych ideałów. Rytuał ma strukturę teleologiczną. wyrażającą językiem aluzji podstawowe wartości grupy. Może on wypowiadać w słowach aspiracje i zamierzone cele, a w postępowaniu odzwierciedlać zwyczaje i przyjęte wzory etyczne. Do tych treści poznawczych dochodzi wyrażenie emocji związanych z przeżyciami aktorów i widzów. Rytuał jest systemem komunikacji, posługującym się środkami symbolicznymi. W sieci składającej się z nadawców, przekaźników i odbiorców krążą informacje, które tworzą systemy sygnalizacyjne na bazie kulturowo zdefiniowanych kodów. Miejsca uświęcone, czas zdefiniowany i powtarzający się rytmicznie, przedmioty o silnym ładunku symbolicznym i emocjonalnym (flaga, opłatek, maska), postawy (podniesiona pięść, na klęczkach) stanowią typowe dla rytuału metafory pobudzające wyobraźnię i mające wpływ na integrację grupy społecznej.
Słowo „rytuał” jest obecnie stosowane do określenia zachowania symbolicznego w ogólności, do czegoś, co można odnaleźć prawie we wszystkich dziedzinach kultury. Dzisiejsze teorie rytuału mają więc niewiele wspólnego z religią. Początkowo termin znaczył tyle, co „nabożeństwo” albo pisemne wskazówki do niego. Od wieku drugiej połowy XIX do lat 60. XX wieku dominowały przekonania, że rytuały są wyrazem treści społecznych, psychologicznych, biologicznych. Zgodnie z nimi funckją rytuału było coś „nierytualnego”, a zatem szukano znaczenia i funkcji poza domeną rytuału (Durkheim, Malinowski, Freud). Wytłumaczenia rytuału szukano poza zachowaniem rytualnym.
Obecnie rytuał uważany jest za zjawisko sui generis. Dziś w ramach Ritual Studies - (studia interdyscyplinarne) bada się rytualne aspekty najróżniejszych dziedzin kultury: sport, polityka, mass media, sztuka, teatr, sądownictwo, reklama, nauka, religia itd.
RYTUAŁ JAKO WIDOWISKO
V. W. Turner - dramaty społeczne

E. Goffman - teatralne aspekty zachowań życia codziennego

C. Geertz - widowiska kulturowe

Cliffod Geertz - Deep Play - walki kogutów na Bali. Autor zauważa, że podczas tego wydarzenia, struktura społeczna przedstawia się inaczej niż w warunkach codzienności, ponieważ tam agresja i gwałt spychane są do podświadomości. Podczas walki kogutów są z kolei przeżywane, choć tylko na poziomie rytualnym, te ciemne pokłady świadomości, na których zasadza się pokojowe współżycie między ludźmi. Deep Play to pewne zabawowe zachowanie, które jednak nie może być wyjaśnione czysto utylitarnie jako przyjemność i rozrywka. Owa „gra” ma dużo głębsze znaczenie, bowiem służy do rozładowywania napięć społecznych.
„Walka kogutów jest rzeczywiście prawdziwa tylko dla kogutów. Podejmuje ona takie tematy jak śmierć, męskość, gniew, duma, strata, zysk, szans i porządkując je w otaczającej strukturze przedstawia je tak, aby uwypulić specyficzny obraz ich istotnej natury” [C. Geertz, Interpretation od Cultures, 1973, s. 443].
Christian Bromberger zastosował intuicje Geertza do swoich badań do analizy meczów piłki nożnej. Otóż w społeczeństwie przemysłowym, jego zdaniem, mecz piłki nożnej pełni podobną rolę jak walka kogutów w Indonezji - wyraża on określone napięcia społeczne: między indywidualizmem a duchem ekipy, między zwycięstwem a porażką czy między przypadkiem a umiejętnościami technicznymi. Wydarzenia sportowe mogą być więc rozpatrywane z perspektywy widowiska rytualnego.
David Kertzer - rytuał w polityce. Bazując na tezie Durkheima, że rytuały służą do budowania wspólnoty, uważa, że symbole wyrażające tożsamość społeczną, mają dla społeczeństwa wielką wartość. Porządek rytualny, zdaniem Kertza, odzwierciedla porządek społeczny. Tam gdzie istnieją społeczne różnice, poziomy i klasy, istnieją również rytuały, któe podtrzymują te struktury, odnawiają je i potwierdzają. Rytuał religijny lub świecki jest bardzo ważnym sposobem strukturyzacji politycznych percepcji i środkiem kierownia interpretacji doświadczeń w określony sposób. 
op. cit - opus citatum - dzieło cytowane

